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Rebalance Your life
-~ 2 Days 1 Night Wellness Retreat ---
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CURATED WELLNESS TREATMENTS
Eeuating the Spa Experience
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More than a stay
A place to feel at peace
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All-Inclusive Wellness Experiences




Twin Travel Craft Co., Ltd. 22/49 JW Grand Tara Village, Samwa Road, Min Buri Sub-district/District,
Bangkok 10510, Thailand Tel: 080-069-9961 ,0972659463
License: 11/12986
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CURATED WELLMNESS TREATMENTS
Elevating the Spa Experience



Twin Travel Craft Co., Ltd. 22/49 JW Grand Tara Village, Samwa Road, Min Buri Sub-district/District,
Bangkok 10510, Thailand Tel: 080-069-9961 ,0972659463
License: 11/12986
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Twin Travel Craft Co., Ltd. 22/49 JW Grand Tara Village, Samwa Road, Min Buri Sub-district/District,
Bangkok 10510, Thailand Tel: 080-069-9961 ,0972659463
License: 11/12986
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	“Rebalance Your life”
	--- 2 Days 1 Night Wellness Retreat ---
	รีเซ็ตชีวิตใน 48 ชั่วโมง
	Day 1 / ผ่อนคลายกาย เติมพลังใจ
	Day 2 / ฟื้นฟู & สัมผัสวิถีชุมชน
	PACKAGE INCLUDES

	เพียง 4,990฿ / ท่าน
	(จำนวนจำกัด)
	All-Inclusive Wellness Experiences
	ตลาดน้ำกวางโจว




	program 48 hrs details
	โปรแกรม Rebalance Your life “รีเซตชีวิตใน 48 ชั่วโมง”
	Day 1 / ผ่อนคลายกาย เติมพลังใจ
	7:30 – 10:00
	07:30 สมาชิกพบกันที่จุดนัดพบ
	08:00 เดินทางโดยรถ VIP
	10:30
	ถึงตฤณ เวลเนส
	Welcome Drink (Herbal Detox)
	11:00
	Wellness Consultation
	(วิเคราะห์สุขภาพเบื้องต้น)
	12:00
	Healthy Lunch (อาหารเพื่อสุขภาพ)
	13:00
	Check-in / พักผ่อนตามอัธยาศัย
	14:00
	Wellness Activity
	(แช่เท้าด้วยสมุนไพร ผ่อนคลายความเมื่อยล้าจากการเดินทาง)
	16:00 - 17:30
	Nature Walk / Relaxation
	(อิสระกิจกรรมการพักผ่อน ออกกำลังในสระน้ำ,
	พักผ่อนในคาเฟ่, ร้องคาราโอเกะ)
	18:00
	Healthy Dinner (อาหารเพื่อสุขภาพ)
	20:00
	Mindfulness Session / Meditation
	(การฝึกสติ / การทำสมาธิ ก่อนนอน)
	Highlight: ตัดขาดจากความวุ่นวาย เริ่มฟื้นฟูร่างกาย

	โปรแกรม Rebalance Your life “รีเซตชีวิตใน 48 ชั่วโมง”
	Day 2 / ฟื้นฟู & สัมผัสวิถีชุมชน
	07:00
	Morning Stretching
	(การยืดกล้ามเนื้อ: วารีบำบัด/กราวดิ้ง ปรับสมดุล) 08:00
	Healthy Breakfast (อาหารเช้าเพื่อสุขภาพ)
	09:30
	Group Reflection / Relax Session
	(ผ่อนคลายร่วมกันของกลุ่ม)  10:30
	Check-out
	11:00 – 13:00(Optional Add-on)
	แวะ: เลือกได้ 1 สถานที่ ตามเงื่อนไขการจองแบบกลุ่ม
	คาเฟ่ธรรมชาติ         ตลาดท้องถิ่น (ตลาดน้ำกวางโจว)        วัดสายบุญ  15:00
	เดินทางถึงกรุงเทพ
	Highlight: กลับไปพร้อมพลังใหม่



	All-Inclusive Wellness Experiences
	กราวดิ้ง  ปรับสมดุล
	ตลาดน้ำกวางโจว
	“ตลาดน้ำกวางโจว หนองหญ้าปล้อง เพชรบุรี” สัมผัสเสน่ห์วิถีชุมชนกลางธรรมชาติ สูดอากาศบริสุทธิ์ ท่ามกลางขุนเขาและสายลมเย็นๆ   ลิ้มรสอาหารพื้นบ้านแบบโฮมเมด     เดินเล่นเลือกซื้อของดีจากชาวบ้าน  เก็บภาพความเรียบง่ายที่ แสนอบอุ่น  ที่นี่...ไม่ใช่แค่ตลาด แต่คือ “ความสุขเล็กๆ ที่คุณจะหลงรัก”                                                                    มาเติมพลังชีวิต พร้อมรอยยิ้มของชุมชนไปด้วยกันนะคะ


	เลขที่บัญชี : 056-8-90313-7 ชื่อบัญชี : บจก. ทวินทราเวลคราฟท์


